
Etudes à l’étranger
Direction des Relations Internationales



Où?

Qui ?

Quoi?

À chacun sa mobilité internationale : 
Trouvez la vôtre !
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Pourquoi?

Quand?

Comment?



Démarches pour étudier à l’étranger dans
une université partenaire

Avantages : exonération des frais d’inscription dans l’université d’accueil et accompagnement de la DRI

Possibilité de partir hors programme (FreeMover)
A noter : Aucune exonération de frais d’inscription et aucun accompagnement 

de la DRI dans la constitution du dossier d’inscription administrative.

Dans tous les cas, 

aucun départ sans accord du référent RI 
https://www.univ-tln.fr/Etudes-a-l-etranger.html

Choix de la destination et 
de l’université 

En utilisant la Carte des 
Accords
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Envoi de la candidature au référent RI 

(copie international@univ-tln.fr)

Pour l’Europe : deux vagues de candidature

- 15 janvier pour un départ au S1 ou à l’année

- 15 septembre pour un départ au S2

Pour l’hors Europe : une seule vague de candidature

- 15 janvier pour un départ au S1, à l’année ou au S2
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Sélection des candidats par les 
référents RI 

Transmission des candidatures 
retenues à la DRI
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Nomination auprès de 
l’université partenaire 

Une fois la candidature retenue →
inscription dans l’université 

partenaire selon ses propres 
formalités
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Enregistrement sur 
MoveON

Constitution du dossier de 
mobilité avec la DRI
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Formalités administratives pour le départ 

Accompagnement de la DRI pour :

- Passeport, Visa

- Protection sociale et assurances

- Inscription sur Ariane si Hors Europe

6

https://www.univ-tln.fr/Etudes-a-l-etranger.html


Carte des accords 

Où partir ?

Conseil aux voyageurs 

(France diplomatie)

Consulter les informations sur la 

sécurité, séjours possibles en zone 

de vigilance normale (verte) et zone 

de vigilance renforcée (jaune) 
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https://utoulon.moveonfr.com/publisher/1/fra
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/


• A rédiger dans la 
langue 
d’apprentissage

• Modèles 
disponibles sur la 
plateforme 
Europass

Lettre de 
motivation

• A rédiger dans 
la langue 
d’apprentissage

• Modèles 
disponibles sur 
la plateforme 
Europass

CV
• Tous les relevés 

de notes du 
baccalauréat 
jusqu’à celui de 
l’année en cours

Relevés de 
notes 

• 3 vœux 
maximum, par 
ordre de 
préférence

• A télécharger ici
et faire signer par 
un référent de 
composante

Déclaration 
Préalable de 

Mobilité 
Internationale

(DPMI)

• Liste des cours 
choisis pour 
chaque vœu de 
destination

• Indiquer le 
nombre de 
crédits ECTS 
pour chaque 
cours

• Nombre d’ECTS 
à valider : 30 
pour 1 semestre 
60 pour 1 année

Projet de 
contrat 

d’études 

Le Dossier de Candidature
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https://europa.eu/europass/fr
https://europa.eu/europass/fr
https://www.univ-tln.fr/Etudes-a-l-etranger.html


Les référents Relations Internationales
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Accompagnement et conseil dans le
choix des universités, des cours,
signature de la DPMI, du contrat
d’études, suivi de la mobilité…

Leur rôle 

Noms et coordonnées disponibles sur 

notre site internet ici

Contacts

https://www.univ-tln.fr/IMG/pdf/listing_ri_2022-23.pdf


Les aides financières

Type de Bourses Montant Versement Bénéficiaires

ERASMUS+

- De 270€ à 370€/mois selon pays

- Transport vert : 50€ par séjour

- Forfait inclusion :  250€/mois

80% en début de mobilité

20% en fin de mobilité

- Étudiants en mobilité étude Erasmus +

- Possibilité de cumul avec la bourse AMI selon 

conditions

- Séjour de 2 à 12 mois maximum par cycle 

d’étude

AMI
Aide à la Mobilité 

Internationale

400€ /mois Tous les mois

- Étudiants boursiers du CROUS

- Possibilité de cumul avec la bourse Erasmus+ 

selon conditions

- Séjour entre 2 et 9 mois maximum sur 

l’ensemble du cursus universitaire

ARMIE
Aide Régionale à la 

Mobilité 

Internationale 

Études

- 125€/semaine et 2500€/semestre max

(si domicile fiscal en région PACA)

- 100€/semaine et 2000€/semestre max

(si domicile fiscal hors région PACA)

- Forfait compl. pour frais de VISA : 200€

- Forfait suppl. si handicap : 400€

80% en début de mobilité

20% en fin de mobilité

- Étudiants en mobilité hors Union Européenne, 

Andorre, Monaco, DROM-COM

- Être âgé de moins de 30 ans 

- Séjour de 12 semaines minimum

- Quotient familial inférieur à 26 000€ 

(revenu global / nbr de parts sur l’avis d’imposition de N-1)

- Non cumulable avec d’autres bourses
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Groupe 1

Pays avec un coût de vie élevé  

Danemark, Finlande, Irlande, Islande, 
Liechtenstein, Luxembourg, Norvège, Suède

+ pays de la région 13 (Suisse, Royaume-
Uni, Iles Feroé) selon guide du programme 

2022

370 €/mois 

12.33 €/jour

Cumul avec AMI

Groupe 2 

Pays avec un coût de vie moyen 

Allemagne, Autriche, Belgique, Chypre, 
Espagne, France, Grèce, Italie, Malte, Pays-

Bas, Portugal 

320 €/mois

10.66 €/jour

Cumul AMI + E+ pour Boursier Ech 0 1 2 3 4 5  

Non Cumul AMI + E+ pour Boursier Ech 6 7

Groupe 3 

Pays avec un coût de vie bas 

Bulgarie, Croatie, Estonie, Hongrie, Lettonie, 
Lituanie, République de Macédoine du Nord, 
Pologne, Roumanie, République Tchèque, 

Slovaquie, Slovénie, Turquie, Serbie 

270 €/mois

9 €/jour

Cumul AMI + E+ pour Boursier Ech 0 1 2 3 4 5 

Non Cumul AMI + E+ pour Boursier Ech 6 7

Les bourses de mobilité études Erasmus+

+ Transport écoresponsable

(covoiturage, autocar, train, vélo)

Forfait de 50€

Sur présentation de justificatifs
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+ Forfait Inclusion

250€/mois

Conditions d’éligibilité ici

https://www.univ-tln.fr/Etudes-a-l-etranger.html


Focus Europe
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Outils et obligations de l’Agence Erasmus + : 

➢ Plateforme Europass : création de CV, lettres de motivation, recherche de formation

➢ Complétude du dossier de mobilité (contrat de mobilité, contrat d’étude)

➢ Modification du contrat d’étude possible dans les semaines suivant  

➢ Application mobile Erasmus+

➢ Carte Européenne d’Assurance Maladie

➢ Plateforme de langues EU ACADEMY accessible pendant toute la mobilité 

➢ Questionnaire de fin de mobilité à compléter et renvoyer à l’agence Erasmus+

Pas de frais 

d’inscription dans 

l’université partenaire

Le programme Erasmus+
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Créé en 1987, le programme Erasmus+ vise à donner aux étudiants, stagiaires, élèves, apprentis, enseignants, formateurs, personnels,

demandeurs d’emploi, jeunes, etc. la possibilité de séjourner (études, stage) à l’étranger pour renforcer leurs connaissances, leurs

compétences et leur employabilité. Il est géré et financé par la Commission Européenne

https://europa.eu/europass/fr
https://agence.erasmusplus.fr/2021/09/28/une-appli-mobile-pour-faciliter-la-mobilite-erasmus/#:~:text=Une%20appli%20gratuite%20et%20ouverte,pays%20participants%20au%20programme%20Erasmus%2B.
https://www.ameli.fr/assure/adresses-et-contacts/votre-carte-vitale-carte-europeenne-d-assurance-maladie-ceam/commander-une-carte-europeenne-d-assurance-maladie-ceam
https://academy.europa.eu/


Focus Hors Europe
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➢Nombre de places limités pour chaque université

➢ B2 anglais exigé pour les universités américaines

(attestation de maîtrise de la langue d’un professeur de l’UTLN ou TOEFL 
ou IELTS)

➢ Equivalence des crédits : 

- 1 crédit américain = 2 ECTS

- 1 crédit canadien en licence = 2 ECTS

- 1 crédit canadien en master = 2,5 ECTS

➢Moyenne minimale exigée (pour la grande majorité) 12/20

Prérequis et places
(sous réserve de changement)
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Démarches administratives et immigration hors Europe
Exemples du Canada et des États-Unis

- Obtenir la lettre d’admission avant toute démarche

- Avoir un passeport valide (s’adresser en mairie, possibilité de compléter une pré-demande en ligne. Prix du timbre fiscal : 86€)

- Attestation de la banque (10 000€ de ressources / an)

- Remplir les formulaires de visas

- Déplacement national pour diverses démarches d’immigration données biométrique sur Lyon par exemple)

- Tarifs des visas : entre 280€ et 400€

- Délais de délivrance des visas : environ 8 semaines

Séjour Etude inférieur ou égal à 6 mois : 

AVE (Autorisation de Voyage Electronique) 5€

Séjour supérieur à 6 mois et stage :

CAQ : 75€

Permis d'études : 98€

Permis de travail : 101€

Données biométries (empruntes+photo) : 56€

(compter environ 5 semaines entre chaque étape)

Affiliation sécurité sociale (entente Québec/France)

Visa étudiant : 280€

Visa stage : 305€

Entretien oral à l’Ambassade des USA à Paris
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Liens utiles

➢ Etudes à l’étranger : https://www.univ-tln.fr/Etudes-a-l-etranger.html

➢ Créer CV & lettre de motivation : https://europa.eu/europass/fr

➢ Autres bourses et aides pour étudier à l'étranger : https://www.etudiant.gouv.fr/fr/les-autres-bourses-et-aides-pour-etudier-l-etranger-190

➢ Coût de la vie : https://fr.numbeo.com/coût-de-la-vie/page-de-démarrage

➢ Etudier au Royaume-Uni: https://study-uk.britishcouncil.org/moving-uk/cost-studying

➢ Etudier au Canada : https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/etudier-canada.html

➢ Service public : https://www.service-public.fr/

➢ Connaître les conditions sanitaires et sécuritaires: https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/

➢ S’enregistrer sur Ariane: https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html

➢ Remboursement des soins à l’étranger : Remboursement des soins à l'étranger (vacances ou court séjour) | Service-public.fr

➢ Euroguidance : https://www.euroguidance-france.org/
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https://www.univ-tln.fr/Etudes-a-l-etranger.html
https://europa.eu/europass/fr
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/les-autres-bourses-et-aides-pour-etudier-l-etranger-190
https://fr.numbeo.com/coût-de-la-vie/page-de-démarrage
https://study-uk.britishcouncil.org/moving-uk/cost-studying
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/etudier-canada.html
https://www.service-public.fr/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F213
https://www.euroguidance-france.org/


Vos contacts !

INTERNATIONAL@UNIV-TLN.FR

Coralie PALA

Tél. : 00 33 (0)4 94 14 28 34

Email : coralie.pala@univ-tln.fr

Mobilité entrante et sortante hors Europe 

Mobilité sortante Erasmus+ et Europe
Dorine LICCIA

Tél. : 00 33 (0)4 94 14 22 65

Email : dorine.liccia@univ-tln.fr
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mailto:coralie.pala@univ-tln.fr
mailto:dorine.liccia@univ-tln.fr


Contact
Suivez toute l’actualité de la DRI

Univtoulon.sri Relations internationales – Université de Toulon


