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- A chacun sa mobilité internationale :
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= Constitution des dossiers de
mobilité

= Conseil, accompagnement
aux démarches

administratives (immigration,

visa...)

secretariagg

Fait signer la convention de
stage au directeur de
composante

Réalise la demande de
maintien de protection sociale
aupres de la CPAM
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Accompagnement et suivi
Aide a la recherche de stage

Organisation de la
soutenance/mémoire de
stage




Rechercher sa destination
et son stage

Vérifier la situation sécuritaire et
sanitaire du pays

Compléter son dossier

Le transmettre au moins 2
mois avant le départ au
secrétariat pédagogique

emarches pour partir en stage a |I'étranger

Enregistrer sa mobilité aupres
de la DRI

Constitution du dossier de mobilité
Enregistrement sur MoveON

Modalités administratives pour le départ

Passeport, Visa, Permis de Travall,
Assurance maladie (CEAM pour I'Europe),
Assurance complémentaire, Inscription sur

Ariane si Hors Europe)




Rechercher sa destination
et son stage




PLATEFORMES
INSTITUTIONNELLES

ONISEP

INSTITUTIONS
EUROPEENNES ET EUROPE

Commission Européene (EURES)

CIDJ Club Teli

Pole Empiloi OFAJ

ORGANISATIONS
INTERNATIONALES

Diplomatie.gouv.fr AFD

Régionjob

Erasmus Intern Eurodesk

Stages Europa

AUF Oecd.org

Euroguidance

Careers.un.org Unric.org

Stages délégations UE

Word bank Un.org

OFAJ (Allemagne)

Plateformes de
recherche de
stage

Dialogo (Espagne)

PLATEFORMES
THEMATIQUES ET PRIVEES

Studyjob

HORS EUROPE
OFQJ

Jobstage Myinternshipabroad

Emploi Québec WHYV (tout pays)

L ‘Etudiant APEC Péle Emploi

Indeed Aidostag Cursusmundus  lagor Fullbright (USA)

Ambassades et consulats

Jobstages ARBE Stud&glob

: : Career Builder
Praxisnetwork Odyssee-agri =

. : : CClI France International
Orientation-environnement




Veérifier la situation sanitaire et sécuritaire
du pays de destination

Consulter les informations sur la sécurité
France Diplomatie - Conseils aux voyageurs

Séjours possibles
en zone de vigilance normale (verte)
et zone de vigilance renforcee (jaune)



https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/

Candidater a un stage

« Créer son CV et sa lettre de motivation dans la langue d’apprentissage:
— Modeles disponibles sur Europass, CV Designr ou Emploi Store

» Postuler auprés de I’entreprise aprés accord du référent :
— Envoyer une candidature spontanee
— Répondre a une offre

Si pas de réponse, ne pas hésiter a relancer !



https://europa.eu/europass/fr
https://cvdesignr.com/fr
https://www.emploi-store.fr/portail/thematiques/preparerSaCandidature

Compléter son dossier

.



Dossier a déeposer aupres du
secrétariat pédagogique

La convention de stage remplie et signée par I'organisme d’accueil, 'TUTLN, le référent de stage et I'étudiant

La Déclaration Prealable de Mobilité Internationale signée par le référent et I'étudiant

La photocopie de la carte d’étudiant

La photocopie du certificat de scolarité de I'année en cours (sur 'ENT)

L ’attestation de sécurité sociale

L’attestation Responsabilité Civile indiquant que I'étudiant est assuré dans le cadre de son stage
L 'attestation de rapatriement (a demander a son assurance)

L 'attestation d’assurance individuelle accident (a demander a son assurance)

La prise en charge du risque accident du travail et maladie professionnelle (a demander a son organisme de
sécurité sociale)



https://www.univ-tln.fr/Etudiants-Realiser-un-stage.html
https://www.univ-tln.fr/IMG/pdf/declaration_prealable_mobilite_internationale_dpmi-2.pdf

Enregistrer sa mobilité

aupres de la DRI .



Constitution du dossier de mobilité

A réception du dossier envoye par le secrétariat pédagogique, la DRI envoie par email a I'étudiant le lien d’'un
formulaire pour procéder a I'enregistrement sur MoveON
Pieces a fournir :

« Deéclaration Prealable de Mobilité Internationale (DPMI) signée par vous et votre réferent

« Convention de stage signée par tous

« Formulaire d'engagement signé par vous

 Certificat de scolarité de 'année en cours

« Passeport ou carte d’identité

 Notification d’attribution définitive de bourse du CROUS de I'année en cours

* Relevé d’identité bancaire

« Carte vitale ou attestation de droits

« Carte Européenne d’Assurance Maladie (séjour en Europe uniquement)



https://www.univ-tln.fr/IMG/pdf/declaration_prealable_mobilite_internationale_dpmi-2.pdf
https://www.univ-tln.fr/IMG/pdf/formulaire_d_engagement.pdf

Focus Hors Europe




Inistratives et immigration hors Europe
Exemples de I'Australie, des Etats-Unis et du Canada

Obtenir la convention de stage signée avant toute demarche

» Avoir un passeport valide (s’adresser en mairie, possibilité de compléter une pré-demande en ligne. Prix du timbre fiscal : 86€)
* Remplir les formulaires de visas

« Déplacement national pour diverses démarches d’'immigration, données biométriques sur Lyon par exemple)
« Délais de délivrance des visas : environ 8 semaines

~
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Visa stage : 305€

Entretien oral a lAmbassade des USA a Paris

k3 P 25D (Procédure Stage Coop International)
0 S S Permis de travail : 101€
Données biométries (empruntes+photo) : 56€

Affiliation sécurité sociale (entente Québec/France)




Santé et assurances

Une assurance maladie est indispensable

Pour tout stage a I'étranger, vous devez souscrire a une assurance rapatriement et assurance individuelle accident.

Pour un séjour en Union Européenne ou au Royaume-Uni, faire une demande de Carte Européenne d’Assurance
Maladie sur le site Ameli.fr

Pour le Québec, remplir un formulaire d’affiliation a la sécurité sociale sur I'entente France-Québec et s’inscrire a la RAMQ
Pour I’Australie, souscrire a une assurance obligatoire

Pour les autres pays, une assurance complémentaire santé privée peut étre nécessaire,
consulter les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr, rubrique « conseils aux voyageurs »

Il est conseillé de souscrire a des assurances annulation, remboursement et vol/perte (remboursement de tickets de transport.
En cas d’annulation de séjour, perte ou vol de papiers ou de moyens de paiement).
Renseignez-vous apres de votre banque, de votre mutuelle ou assurance.



https://www.ameli.fr/assure/adresses-et-contacts/votre-carte-vitale-carte-europeenne-d-assurance-maladie-ceam/commander-une-carte-europeenne-d-assurance-maladie-ceam
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr

Consells pratiques

ULe budget

Planifier son budget selon le pays et la durée du stage, contacter sa banque et vérifier les conditions
d’utilisation de sa carte bancaire. Se renseigner sur les différentes aides financiéres (bourses DRI,
collectivités locales, associations, etc.)

ULe logement et le transport
Auberge de jeunesse, colocation, logement chez I'habitant, résidences universitaires
En train, en car ou en avion, les possibilités de se déplacer sont nombreuses

U Bien se préparer

S’enregistrer aupres de sa composante et de la DRI.

Pour tout stage a I'étranger, les ressortissant francgais doivent s’inscrire sur Ariane.fr
Les étudiants internationaux doivent s’inscrire aupres du consulat de leur pays d’origine



https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane
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Les bourses de mobilité

Type de Bourses

Montant

Versement

Bénéficiaires

- De 420€ a 520€/mois selon pays

- Financement forfaitaire de:
— 60 jours (stage de 2 a 3 mois)

80% en début de mobilité

Etudiants en mobilité stage Erasmus+
Possibilité de cumul avec la bourse AMI selon
conditions

ERASMUS+ = OIS BECREE £ s GHpIe) 20% en fin de mobilité Séjour de 2 a 12 mois maximum par cycle d’étude
) _ . Inéligible si indemnité de stage supérieure ou égale
Transport vert : 50€ par séjour 3 300€/mois
- Forfait inclusion : 250€/mois
Etudiants boursiers du CROUS
AMI Possibilité de cumul avec la bourse Erasmus+

Aide a la Mobilité
Internationale

400€ /mois

Tous les mois

selon conditions
Séjour entre 2 et 9 mois maximum sur 'ensemble
du cursus universitaire

PRAME

Programme
Régional d’Aide a
la Mobilité
Etudiante

- 125€/semaine et 2500€/semestre max
(si domicile fiscal en région PACA)

- 100€/semaine et 2000€/semestre max
(si domicile fiscal hors région PACA)

Forfait compl. pour frais de VISA : 200€

Forfait suppl. si handicap : 400€

80% en début de mobilité
20% en fin de mobilité

Etudiants en mobilité dans le monde entier

(sauf France, DROM-COM, Andorre et Monaco)

Séjour entre 8 et 20 semaines

Quotient familial inférieur a 26 000€

(revenu global / nbr de parts sur I'avis d’imposition de N-1)
Non cumulable avec d’autres bourses
(Erasmus+ ou AMI par exemple)

Inéligible si indemnité de stage supérieure a
200€/semaine




etall des bourses Erasmus+ stage

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3

Pays avec un codt de vie élevé Pays avec un co(t de vie moyen Pays avec un codt de vie bas

Bulgarie, Croatie, Estonie, Hongrie, Lettonie,
Lituanie, Républiqgue de Macédoine du Nord,
Pologne, Roumanie, République Tcheque,
Slovaquie, Slovénie, Turquie, Serbie

Allemagne, Autriche, Belgique, Chypre,
Espagne, France, Gréece, Italie, Malte, Pays-
Bas, Portugal

Danemark, Finlande, Irlande, Islande,
Liechtenstein, Luxembourg, Norvege, Suede

520 €/mois 470 €/mois 420 €/mois
17,33 €/jour 15,66 €/jour 14 €/jour

- i
A x
J + Forfait Inclusion + Forfait Transport Ecoresponsable

AGENCE 250€/mois (covoiturage, autocar, train)

" g o s Forfait de 50€
j E R As M U s + SO G IIEI] Sur présentation de justificatifs

FRAMNCE - EDUCATION & FORMATION



https://www.univ-tln.fr/Etudes-a-l-etranger.html

Les autres aides financieres

regionales, départementales et locales

» Bourse de I’Office franco-québécois pour la jeunesse (OFQJ) — www.ofgj.org rubrique « étudiants, apprentis »

Pour tous les étudiants ou éléves de la formation technique et professionnelle de tous niveaux qui souhaitent réaliser un stage dans leur domaine de
formation au sein d’'une entreprise ou d’une institution québécoise

» L’Office franco-allemand pour la jeunesse (OFAJ) — www.ofaj.org rubrique « participer » puis « Stages/jobs/emplois »
Propose des bourses pour des stages pratiques en Allemagne pendant la formation professionnelle/ technologique

+ Bourse de I’Agence universitaire de la francophonie (AUF)—www.auf.org/les-services-de-l-auf/nos-services/etudiants/bourses/bourse-de-
stage

Pour les jeunes dipldmés de certains Master 1-2 (ou équivalent)

« Aides ala mobilité « René Lasserre » du CIERA — www.ciera.fr/fr/node/12190

Pour les étudiants en M1 minimum qui suivent une formation en sciences humaines et sociales dans un établissement d’enseignement supérieur
frangais depuis au moins un an, pour un stage dans une institution ou une entreprise allemande/d’un pays de langue allemande

« Bourse de Fondations — https://www.fondationdefrance.org/fr/quide

Certaines fondations financent des projets de stage a I'étranger comme par exemple la Fondation Ledoux :
pour les étudiants en IUT de moins de 35 ans pour un stage a I'étranger d’'une durée de 3 a 6 mois

Pour plus d’informations voir les aides régionales sur le site
Euroguidance, rubrique « financer sa mobilité »



http://www.ofqj.org/
http://www.ofaj.org/
http://www.auf.org/les-services-de-l-auf/nos-services/etudiants/bourses/bourse-de-stage
http://www.ciera.fr/fr/node/12190
https://www.fondationdefrance.org/fr/guide
https://www.euroguidance-france.org/le-reseau-euroguidance/en-france/

Liens utiles

Stages a I’étranger : https://www.univ-tin.fr/Stages-a-l-etranger.html

Colt de lavie : https://fr.numbeo.com/coit-de-la-vie/page-de-démarrage

www.lecoutdelexpat.com/

https://eures.ec.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions fr

Stage au Royaume-Uni: https://www.gov.uk/check-uk-visa

Stage au Canada : https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/etudier-canada/travail/stagiaire.html

S’enregistrer sur Ariane: hitps://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html

Guide des stages en Europe d’Euroguidance : hitps://www.euroguidance-france.org/wp-content/uploads/2022/10/brochure-
euroguidance-stages-2022.pdf



https://www.univ-tln.fr/Stages-a-l-etranger.html
https://fr.numbeo.com/coût-de-la-vie/page-de-démarrage
http://www.lecoutdelexpat.com/
https://eures.ec.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions_fr
https://www.gov.uk/check-uk-visa
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html
https://www.euroguidance-france.org/wp-content/uploads/2022/10/brochure-euroguidance-stages-2022.pdf

- Vos contacts !

Coralie PALA
Mobilité entrante et sortante hors Europe Tél.: 00 33 (0)4 94 14 28 34
Email : coralie.pala@univ-tin.fr

Claire LOCHET

Mobilité sortante Erasmus + et Europe Tél.: 0033 (0)494 14 21 11
Email : claire.lochet@univ-tin.fr

INTERNATIONAL@UNIV-TLN.FR



mailto:coralie.pala@univ-tln.fr
mailto:claire.lochet@univ-tln.fr
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