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Sexisme au travail
Tentez de démasquer les 
diff érentes facettes du 
sexisme au travail en par-
ticipant au jeu « Sexisme 
sans façon ».

Consommation écono-
mique et responsable
Participez au webinaire « être 
un consommateur averti » 
afi n d’éviter les mésaventures 
et adopter les bons gestes en 
matière de consommation.

Prévention des TMS
Mal de dos ? Fatigue musculaire ? Ve-
nez tester les exercices d’étirements 
proposés !

Transition énergétique
Un atelier vous est proposé afi n de vous 
sensibiliser à ce sujet qui nous concerne 
toutes et tous !

Avec la présence de notre partenaire 
CASDEN tout au long de la semaine.

QVT/QVCT, quèsaco ?
Testez vos connaissances en 
répondant au quiz en ligne 
« Idées reçues sur la QVT ».

Mobilités douces
Participez à cet échange de bonnes 
pratiques autour des parcours facili-
tant les mobilités douces au sein de 
la métropole.

Ergonomie du poste de travail
Jeu des 5 erreurs : Saurez-vous 
détecter les erreurs en matière 
d’ergonomie de notre bureau 
témoin ?

#SemaineQVCT

Inscription obligatoire sur le site de l’Université
https://semaine-qvct.univ-tln.fr


