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Interlocuteurs
A

« Accompagne I'étudiant dans le choix de son organisme d’accueil et du sujet de stage
« Signe la DPMI (Déclaration Préalable de Mobilité Internationale) et la convention de stage
« Suit I'étudiant tout au long de la mobilité
\ * Organise la soutenance/mémoire de stage /

o , : N
Secrétariat pédagogique )
« Fait signer la convention de stage au directeur de composante

« Enregistre la mobilité de I'étudiant et les documents inhérents (sécurité sociale, assurance, ATMP, planning)

Direction des Relations Internationales \

* Renseigne sur les possibilités de mobilité a I'étranger
« Accompagne les étudiants dans leur projet et les financements possibles
+ Conseille sur les démarches administratives (immigration, visa...)
« Enregistre et suit la mobilité de I'étudiant
\ « Valorise la mobilité de I'étudiant




Démarches pour partir en stage a |I'étranger

Compléter le dossier Compléter le dossier d'aide
Trouver un stage pédagogique financiere (si éligible)
Vérifier la situation sécuritaire Au moins 2 mois avant* le départ Au plus tard 15 jours avant
et sanitaire du pays aupres du secrétariat pedagogique le début de stage
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Envoyer la DPMI Valider le formulaire
signée a la DRI MoveON
Pour recevaoir le lien du Au plus tard 1 mois avant
formulaire MoveON le début de stage

*Attention : demande de visa a réaliser des réception de la convention de stage
signée par toutes les parties (démarches longues et colteuses selon pays)


https://www.univ-tln.fr/Etudiants-Realiser-un-stage.html
https://www.univ-tln.fr/Stages-a-l-etranger.html

Veérification sanitaire et sécuritaire

Consulter les informations sur la sécurité
France Diplomatie - Conseils aux voyageurs

Séjours possibles
en zone de vigilance normale (vert)
et zone de (Jaune)



https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/
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Erasmus Intern

Eurodesk

European Union External Action
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KOrqanisation Internationales /
( Hors Europe \

CANADA : OFQJ, Québec Emploi, Boomrank - Trouve un stage
MEXIQUE : Mexique : CCI France Mexico
THAILANDE : Chambre de Commerce Franco Thai
ETATS-UNIS : Fulbright

\ NOUVELLE-ZELANDE : Trademe

Trouver un stage
A Dvers )\

Club Teli

MEAE

AUF

IAgora

Jobteaser

Goabroad
Careers.un.org
Linkedin

Welcome to the jungle

Site des ambassades

Penser aux candidatures

spontanées et ne pas
hésiter a relancer !



https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=fr&pageCode=find_a_job
https://erasmusintern.org/traineeships
https://programmes.eurodesk.eu/internships
https://www.eeas.europa.eu/eeas/vacancies_en?f%5B0%5D=contract_type%3ATrainee
https://www.ofaj.org/offre-recrutement?job_type%5B175%5D=175&job_type%5B176%5D=176&job_type%5B177%5D=177&contract_type%5B159%5D=159
https://www.ofqj.org/
https://www.quebecemploi.gouv.qc.ca/plateforme-emploi
https://trouveunstage.com/
https://www.franciamexico.com/
https://www.francothaicc.com/emploi.html
https://fulbright-france.org/fr/etudier-usa/etudes-usa/autres-sejours/stages-jobs-ete
https://www.trademe.co.nz/a/unsupported-device?redirectTo=%2Fjobs&showUnsupportedPage=true&suggestBrowserUpdate=true&showIE11Docs=true
https://bu.univ-tln.fr/offres-de-jobs-et-stages-a-l-etranger.html
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/emplois-stages-concours/stagiaires-etudiants/
https://tre.tbe.taleo.net/tre01/ats/careers/v2/jobSearch?act=redirectCws&cws=37&org=AGENUNIV
https://www.iagora.com/work/fr/stages
https://www.jobteaser.com/fr/job-offers?locale=fr&abroad_only=false
https://www.goabroad.com/
https://careers.un.org/search-by-map?language=en
https://fr.linkedin.com/
https://www.welcometothejungle.com/fr
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/emplois-stages-concours/travailler-dans-les-organisations-internationales/les-jeunes-en-oi-emplois-et-stages/les-stages-en-organisation-internationale-oi/

Dossiers a constituer en parallele

Dossier DRI Dossier secrétariat pédagogique
La DPMI doit étre envoyee a la DRI pour recevoir le Un dossier est a transmettre au secrétariat
lien du formulaire MoveON pédagogique de I’étudiant au moins 2

N . : mois avant le début du stage
Pieces a fournir dans MoveON :

« DPMI signée par tous

« Convention de stage signée par tous  Voir les pieces a fournir ici

» Certificat de scolarité de I'année en cours

 Document d’identité

» Notification d’attribution définitive de bourse du
CROUS de I'année en cours

» Relevé d’'identité bancaire

« Attestation de droits a la sécurité sociale ou
Carte Européenne d’Assurance Maladie
(CEAM) si séjour en Europe

« Enregistrement Ariane

» Autres justificatifs le cas échéant

* Trouver le contact du secrétariat ici
(en fonction de la formation de I'étudiant)



https://www.univ-tln.fr/Etudiants-Realiser-un-stage.html
https://formations.univ-tln.fr/fr/index.html
http://fildariane.diplomatie.gouv.fr/
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‘u'Eﬁ”BSMUS+

Créé en 1987, géré et financé par la Commission Européenne le programme Erasmus+ vise a donner aux étudiants, stagiaires,
eléves, apprentis, enseignants, formateurs, personnels, demandeurs d’emploi, jeunes, etc. la possibilité de séjourner a
I'étranger pour renforcer leurs connaissances, leurs compétences et leur employabilite.

/Priorités du programme Erasmus+ \

& Environnement et lutte contre le changement climatique
? Transformation numérique
Participation a la vie démocratique, valeurs communes et engagement civique

w7 . . .,
\ “A Inclusion et diversité /

Les obligations du programme Erasmus+
« Kit de mobilité Erasmus+ (contrat de financier + pédagogique) a signer AVANT la mobilité
« Rapport du participant envoyé par ’Agence Erasmus+ a remplir

Les outils européens

» Europass pour CV, lettres de motivation, recherche de formation
» Euroguidance pour s’orienter, se former et étudier en Europe

» Application mobile Erasmus+ pour le suivi de sa mobilité

« EUACADEMY pour I'apprentissage d’'une langue

« Site Erasmus+ pour plus d’informations



https://europass.europa.eu/fr
https://www.euroguidance-france.org/wp-content/uploads/2022/10/brochure-euroguidance-stages-2022.pdf
https://agence.erasmusplus.fr/2021/09/28/une-appli-mobile-pour-faciliter-la-mobilite-erasmus/#:~:text=Une%20appli%20gratuite%20et%20ouverte,pays%20participants%20au%20programme%20Erasmus%2B.
https://academy.europa.eu/local/euacademy/pages/course/community-overview.php?title=learn-a-new-language
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr/about-erasmus/what-is-erasmus

Focus hors Union Européenne

La grande majorité des stages hors Europe nécessite d'obtenir un visa.
Le prix et le délai d'obtention varie grandement, il est donc conseillé de s’y prendre 6 mois a I'avance en moyenne.

Démarches d'immigration

» Obtenir la convention de stage signée par tous avant toute démarche

« Avoir un passeport valide sur toute la durée de la mobilité

» Avoir des ressources financieres suffisantes (6 000€ / 4 mois)

» Visa obligatoire et déplacement national a prévoir selon le pays : consulter le site officiel de 'ambassade

Exemples :
« ROYAUME-UNI : gov.uk
« CANADA : canada.ca



https://www.gov.uk/check-uk-visa
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/etudier-canada/travail/stagiaire.html

Santé & Sécurité

Assurance maladie, rapatriement et assurance individuelle accident OBLIGATOIRES

Enregistrement sur Ariane (séjour de moins de 6 mois) ou au consulat (si séjour de plus de 6 mois)

Union Européenne ou Royaume-Uni : Carte Européenne d’Assurance Maladie (demande sur Ameli.fr)

Québec : maintien des droits a la sécurité sociale francaise (formulaire spécifigue a remplir + inscription RAMOQ)

Argentine et Australie : souscrire obligatoirement a 'assurance du pays

Autres pays : une assurance complémentaire privée peut étre nécessaire : « conseils aux voyageurs » sur France Diplomatie

Il est conselllé de souscrire a des assurances annulation, remboursement et vol/perte.
Renseignez-vous apres de votre banque, de votre mutuelle ou assurance.


https://fildariane.diplomatie.gouv.fr/fildariane-internet/accueil
https://www.ameli.fr/assure
https://www.cleiss.fr/particuliers/partir/stage/quebec.html
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-maladie/inscrire
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/

Aides financieres

Type de Bourses

Montant

Versement

Bénéficiaires

- Allocation forfaitaire : de 500€ a
550€/mois selon pays

80% en début de mobilité

- Etudiants en mobilité stage Erasmus+
- Possihilité de cumul avec la bourse AMI selon
conditions

ERASMUS+ - Frais de voyage : forfait selon distance 20% en fin de mobilité - Séjour de 2 (60j) a 12 mois maximum par cycle
et moyen de transport utilisé d’études
- Inéligible si indemnité de stage supérieure ou egale
- Forfait inclusion : 250€/mois a 1000€/mois
400€/mois Tous les mois - Etudiants boursiers du CROUS
AMI Entre 1 et 14 jours de mobilité inclus : période non 1?r et d_ernier versements e . - Possibilite de cumul avec la bourse Erasmus+
Aide a la Mobilité | financée : ;‘i‘;ﬁ]pgg”s‘ejii attestations B selon conditions
Internationale Entre 15 et 30 jours de mobilité inclus : mensualite 10 A - Séjour entre 1 (30j) et 10 mois maximum sur
compléte versée Versements mtermeqllalres en ) ] -
début de chaque mois 'ensemble du cursus universitaire
- Etre domicilié fiscalement en PACA (dernier avis
d’'imp6t)
- 125€/semaine et 2500€/semestre max - Etudiants en mobilité dans le monde entier
L . . sauf France, DROM-COM, Andorre et Monaco
PRAME (attributions selon enveloppe disponible) _ (Sé'our T B o 2 ey e )
Programme 80% en début de mobilité )

Reégional d’Aide a la
Mobilité Etudiante

Forfait compl. pour frais de VISA : 200€

Forfait suppl. si handicap : 400€

20% en fin de mobilité

- Quotient familial inférieur a 26 000€

(revenu global / nbr de parts sur I'avis d'imposition de
'année N sur les revenus I'année N-1)
- Non cumulable avec d’autres bourses
- Inéligible si indemnité de stage supérieure a
200€/semaine




Groupe 1 Groupe 2

Pays ol le coiit de la vie est plus élevé Pays ol le coiit de la vie est moyen

Allemagne, Autriche, Belgique,
Danemark, Finlande, France, Islande,
Irlande, Italie, Liechtenstein,
Luxembourg, Pays-Bas, Norvége, Suéde.

Chypre, Espagne, Estonie, Gréce,
Lettonie, Malte, Portugal, Slovaquie,
Slovénie, Tchéquie.

550€/mois 500€/mois

Groupe 3

Pays ol le coit de la vie est plus faible

Bulgarie, Croatie, Hongrie, Lituanie,
Macédoine du Nord, Pologne,
Roumanie, Serbie, Turquie.

500€/mois

Cumul AMI Etudiants boursiers du CROUS

Etudiants
non boursiers du CROUS

Stage de 2 3 3 mois

(60 3 89 jours) 2 mois d’Erasmus+ et AMI sur toute la durée du stage

2 mois d’Erasmus+

Stage de 3 3 4 mois

. - 2 mois d’Erasmus+ et AMI sur toute la durée du stage
(90 a 119 jours)

3 mois d’Erasmus+

Stage de 4 3 6 mois

. - 2 mois d’'Erasmus+ et AMI sur toute la durée du stage
(120 3 180 jours)

4 mois d"Erasmus+

x T
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FRANCE : EDUCATION & FORMATION

Allocations Erasmus+

+ Forfait Inclusion
(étudiants ayant moins d’opportunité)
250€/mois
Conditions d’éligibilité ici

. Moyen de transport Moyen de transport
Distance parcourue standard éco-responsable *
10299 km 28€ 56€

100 a 499 km 211€ 285€
500 a 1999 km 309€ 417€
2000 a 2999 km 395€ 535€
3000 a 3999 km 580€ 785€
4000 a 7999 km 1188€ 1188€
8000 km ou plus 1735€ 1735€



https://www.univ-tln.fr/Stages-a-l-etranger.html

Autres aides financieres

non geérées par la DRI

» Bourse de I’Office franco-québécois pour la jeunesse (OFQJ) — rubrique « étudiants, apprentis »

Pour tous les étudiants ou éléves de la formation technique et professionnelle de tous niveaux qui souhaitent réaliser un stage dans leur domaine de
formation au sein d’une entreprise ou d’une institution québécoise

+ L’Office franco-allemand pour la jeunesse (OFAJ) — rubrique « participer » puis « Stages/jobs/emplois »
Propose des bourses pour des stages pratiques en Allemagne pendant la formation professionnelle/ technologique

* Bourse de I’Agence universitaire de la francophonie (AUF)—Pour les jeunes dipldmés de certains Master 1-2 (ou équivalent)

* Aides alamobilité « René Lasserre » du CIERA — Pour les étudiants en M1 minimum qui suivent une formation en sciences humaines et
sociales dans un établissement d’enseignement supérieur frangais depuis au moins un an, pour un stage dans une institution ou une entreprise
allemande/d’un pays de langue allemande

 Bourse de Fondations — Certaines fondations financent des projets de stage a I'étranger comme par exemple la Fondation Ledoux pour les
étudiants en IUT de moins de 35 ans pour un stage a I'étranger d’'une durée de 3 a 6 mois

Pour plus d’informations voir les aides régionales sur le site
Euroquidance, rubrique « financer sa mobilité »



http://www.ofqj.org/
http://www.ofaj.org/
http://www.auf.org/les-services-de-l-auf/nos-services/etudiants/bourses/bourse-de-stage
http://www.ciera.fr/fr/node/12190
https://www.fondationdefrance.org/fr/guide
https://www.euroguidance-france.org/le-reseau-euroguidance/en-france/

Consells et liens utiles

GUIDE DES STAGES EN EUROPE : Euroqguidance

BUDGET

Planifier son budget en amont selon le pays et la durée du stage, vérifier les conditions d’utilisation de sa carte bancaire
Penser aux sites tels que : NUMBEO, EURES

LOGEMENT & TRANSPORT

CV & LETTRES DE MOTIVATION

Auberge de jeunesse, colocation, logement chez I'habitant, résidences universitaires, ...
Pensez aux transports éco-responsables (train, bus, vélo, covoiturage)

Modeles disponibles sur Europass, CV Designr ou Emploi Store



https://www.euroguidance-france.org/wp-content/uploads/2022/10/brochure-euroguidance-stages-2022.pdf
https://fr.numbeo.com/coût-de-la-vie/page-de-démarrage
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_fr
https://europa.eu/europass/fr
https://cvdesignr.com/fr
https://www.emploi-store.fr/portail/thematiques/preparerSaCandidature
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Contact

Maya DE CHASSEY

+33 (0)4 94 14 21 11
maya.de-chassey@univ-tin.fr

univtoulon.dri

( international@univ-tin.fr >



mailto:maya.de-chassey@univ-tln.fr

