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Webinaire de rentrée : 
Mode d’emploi pour une rentrée sereine

A destination des étudiants de 1ère année



INTRODUCTION
Jahiel RUFFIER-MERAY,
Vice Présidente Déléguée à la Formation Initiale

Animateurs :
Méggane DELANNOY - Responsable du SOIE
Florian DUSSOL - Chargé d’orientation - SOIE

En coulisse, pour répondre aux messages :
La Team du SOIE



1/ L’Université de Toulon

2/ Vivre sa vie étudiante

3/ Sport & culture

4/ Vie associative & engagement

5/ Emploi, stage & entrepreneuriat

6/ Mobilité & césure  

7/ Santé & bien-être

8/ Orientation, insertion & réussite

9/ Santé, social & handicap

10/ Vie pratique

11/ Services numériques

12/ Nos conseils

13/ On répond à vos questions



Liens utiles : BU Formations

UFR Faculté de Droit
UFR Sciences Économiques et de Gestion
UFR Lettres, Langues et Sciences Humaines
UFR Ingémédia Sciences de l’InfoCom
UFR Faculté Sciences et Techniques
UFR Staps
IUT avec 7 départements (TC, GEA, MMI, GB, GEII, GIM, GMP)
Institut d’Administration des Entreprises (IAE)
École d’Ingénieurs SeaTech
Nb formations en L.AS

L’Université de Toulon
3 CAMPUS : TOULON, LA GARDE, DRAGUIGNAN
9 COMPOSANTES : 6 UFR, 2 INSTITUTS, 1 ÉCOLE
10 278 INSCRITS EN 2024-2025
5 BIBLIOTHÈQUES UNIVERSITAIRES

https://www.univ-tln.fr/-Bibliotheques-.html
https://www.univ-tln.fr/-Diplomes-.html


L’université, ce n’est pas que des cours ! 
C’est aussi un environnement stimulant pour :

Développer son autonomie
S’épanouir à travers le sport, la culture, la vie associative
Préparer son avenir pro dès la 1ère année

Une nouvelle vie commence !



+30 activités sportives proposées (bonification possible)
8 ateliers artistiques hebdomadaires
Sorties culturelles à 1 € partout dans la métropole

Sport & Culture : bouger,
créer, s’exprimer

Liens utiles: Culture
Sports

https://www.univ-tln.fr/-Culture-.html
https://www.univ-tln.fr/-Sport-.html


Vie associative & engagement

44 associations étudiantes
120 étudiants élus
Engagement reconnu pour : pompiers volontaires,
artistes, bénévoles, salariés, etc.
Valorisation sur la moyenne générale
La FEDET et les BDE

S’engager, c’est valorisé !

Liens utiles : Vie associative
FEDET

https://www.univ-tln.fr/-Vie-associative-.html
https://www.univ-tln.fr/-Vie-associative-.html
https://www.instagram.com/fedetoulon/


Accès à des jobs étudiants, stages, offres d’emploi via au
career center JobTeaser

Les Emplois Étudiants à l’UTLN

Le stage en entreprise permet de se familiariser avec le
monde du travail

Statut Étudiant-Entrepreneur pour lancer son projet via le
dispositif PEPITE

Construire son avenir
dès maintenant

Liens utiles: JobTeaser PEPITEStagesEmplois Etudiants

https://connect.jobteaser.com/?client_id=e500827d-07fc-4766-97b4-4f960a2835e7&entity_cc_name=Career+Center&entity_color=%230072ab&entity_logo=https%3A%2F%2Fd1guu6n8gz71j.cloudfront.net%2Fsystem%2Fasset%2Flogos%2F2139241%2Flogo.png%3F1558427732&entity_name=UTLN&nonce=e5caed3be20e248ad098dde8fda5a987&organization_domain=univ-tln&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.jobteaser.com%2Fusers%2Fauth%2Fconnect%2Fcallback%3Fredirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.jobteaser.com%252Fusers%252Fauth%252Fconnect%252Fcallback&response_type=code&scope=openid+email+profile+groups+urn%3Aconnect%3Ajobteaser%3Acom%3Aorganization+urn%3Aconnect%3Ajobteaser%3Acom%3Aextra_attributes&state=afd71043c8f193e722b142c1b1cbe107&ui_locales=fr
https://www.univ-tln.fr/-Entrepreneuriat-.html
https://www.univ-tln.fr/Etudiants-Realiser-un-stage.html
https://www.univ-tln.fr/Emplois-etudiants-a-l-UTLN-Faites-votre-candidature.html


Mobilité Internationale & Césure

Césure : un dispositif facultatif qui permet de suspendre sa
formation pendant une année universitaire au maximum

Mobilité internationale : séjours d’études à l’étranger,
accueil d’étudiants, stages, césures …

Liens utiles: Césure
International

https://www.univ-tln.fr/Effectuer-une-cesure-a-l-universite-de-Toulon.html
https://www.univ-tln.fr/-International-.html


Accompagnement par le Service Orientation, Insertion & Entrepreneuriat (SOIE):
Rendez-vous individuels orientation, réorientation et insertion
Coaching CV, LM, simulations d’entretien

Parcours EVOCAE : étudiants en réorientation - construire son projet d’orientation et préparer
la réussite de ses études

Parrainage : une expérience pour booster ta réussite et faciliter ton intégration

Ateliers Active Ta Réussite : connaissance de soi et orientation, Apprendre à apprendre et
insertion pro

Orientation, Insertion & Réussite

Réussir ses études, c’est avant tout faire le meilleur choix 
pour se sentir à sa place

Liens utiles: Orientation Ateliers ATREvocae Parrainage

https://www.univ-tln.fr/Service-d-Accompagnement-en-Orientation-et-Insertion-SAOI.html
https://www.univ-tln.fr/Ateliers-Active-ta-reussite.html
https://www.univ-tln.fr/Formulaire-de-contact-SAOI.html
https://www.univ-tln.fr/Parrainage-etudiant.html


Infirmiers, médecins, consultations psy

Aides sociales, logements, écoute et soutien

Aménagements pour étudiants en situation

de handicap

Santé, social, handicap : 
On vous accompagne

Liens utiles: Santé social
Handicap

https://www.univ-tln.fr/-Sante-Social-.html
https://www.univ-tln.fr/-Amenagements-Handicap-.html


Vie pratique

Dossier social étudiant CROUS : bourses, logements

Plusieurs types de logement

Restauration sur les campus

Les lieux à découvrir

Carte IZLY : le porte-monnaie numérique

Liens utiles: Bourses
Logements
Izly

https://www.univ-tln.fr/Bourses-d-etudes-ou-d-aide-au-logement.html
https://www.univ-tln.fr/Logement-et-restauration.html
https://www.univ-tln.fr/Logement-et-restauration.html
http://www.izly.fr/


ENT : cours Moodle, EDT, visio, vidéos, notes, webmail,
dossier étudiant, annuaire, emprunt BU...
Logiciels gratuits : Office 365, MATLAB

Assistance en ligne, activation du compte étudiant

et de l’authentification forte

Services numériques

Liens utiles: ENT
Services num

https://ent.univ-tln.fr/
https://ent.univ-tln.fr/compte-et-services-numeriques-pour-les-etudiants/


L’Application “UnivToulon” :
Outils numériques : ENT, messagerie, dossier étudiant,
Moodle…
Actualité et événements de l’UTLN
Activités et services
Géolocalisation sur le campus
Menus CROUS
Emprunts à la BU
Offres de stages et d’emplois - JobTeaser
Consignes de sécurité en cas d’urgence

Restons connectés

Lien utile

https://www.univ-tln.fr/UnivToulon-l-application-mobile-pour-les-etudiants.html


ORGANISATION ET
PLANIFICATION 

ANTICIPATION

CURIOSITÉ ET OUVERTURE
D’ESPRIT 

ASSIDUITÉ

AUTONOMIE, AUTODISCIPLINE,
PROACTIVITÉ

TROUVE L’ÉQUILIBRE

IMAGINE TON FUTUR

NOS
CONSEILS
NOS

CONSEILS



En résumé

Une université à taille humaine
Un accompagnement personnalisé
Une vie étudiante riche et dynamique
Des outils pour réussir



On répond à vos
questions

MERCIMERCI


