Bienvenue d
'université de
Toulon




INTRODUCTION

Méggane DELANNOY
Responsable du Service Orientation Insertion
Entrepreneuriat (SOIE)

Florian DUSSOL
Chargé dorientation et dinsertion au SOIE

En coulisse, pour répondre aux messages :
La Team du SOIE







L' Université de Toulon

UFR Faculté de Droit

UFR Sciences Economiques et de Gestion

UFR Lettres, Langues et Sciences Humaines

UFR Ingemédia Sciences de I'InfoCom

UFR Faculté Sciences et Techniques

UFR Staps

IUT avec 7 départements (TC, GEA, MMI, GB, GElIl, GIM, GMP)
Institut d’Administration des Entreprises (IAE)

Ecole d’Ingénieurs SeaTech

Nb formations en L.AS

CQ) Liens utiles : BU Formations


https://www.univ-tln.fr/bibliotheques-de-luniversite-de-toulon/
https://formations.univ-tln.fr/fr/index.html

Une nouvelle vie commence !

L'université, ce n'est pas que des cours |
C'est aussi un environnement stimulant pour :

e Développer son autonomie
e S’épanouir a travers le sport, la culture, la vie associative
e Préparer son avenir pro des la 1ere année
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e +30 activités sportives proposées (bonification possible)

e 8 ateliers artistiques hebdomadaires
e Sorties culturelles a1 € partout dans la métropole

.

= \

~
e

{I

AN, D)

Wy,
)


https://www.univ-tln.fr/vie-de-campus/culture/
https://www.univ-tln.fr/vie-de-campus/sport/

Vie associative & engagement

S'engager, cest valorisé |

e 44 associations étudiantes
e 120 étudiants élus
e Engagement reconnu pour : pompiers volontaires,

artistes, bénévoles, salariés, etc.
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e Open Badge
(Q) Liens utiles : Vie associative "

e La FEDET et les BDE
FEDET " W



https://www.univ-tln.fr/-Vie-associative-.html
https://www.univ-tln.fr/-Vie-associative-.html
https://www.instagram.com/fedetoulon/

Construire son avenir
des maintenant

e Acces a des jobs étudiants, stages, offres demploi via au
career center JobTeaser

* Les Emplois Etudiants & 'UTLN

* Le stage en entreprise permet de se familiariser avec le
monde du travail

e Statut Etudiant-Entrepreneur pour lancer son projet via le
dispositif PEPITE



https://connect.jobteaser.com/?client_id=e500827d-07fc-4766-97b4-4f960a2835e7&entity_cc_name=Career+Center&entity_color=%230072ab&entity_logo=https%3A%2F%2Fd1guu6n8gz71j.cloudfront.net%2Fsystem%2Fasset%2Flogos%2F2139241%2Flogo.png%3F1558427732&entity_name=UTLN&nonce=e5caed3be20e248ad098dde8fda5a987&organization_domain=univ-tln&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.jobteaser.com%2Fusers%2Fauth%2Fconnect%2Fcallback%3Fredirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.jobteaser.com%252Fusers%252Fauth%252Fconnect%252Fcallback&response_type=code&scope=openid+email+profile+groups+urn%3Aconnect%3Ajobteaser%3Acom%3Aorganization+urn%3Aconnect%3Ajobteaser%3Acom%3Aextra_attributes&state=afd71043c8f193e722b142c1b1cbe107&ui_locales=fr
https://www.univ-tln.fr/formation/stage-insertion-professionnelle-entrepreneuriat/entrepreneuriat/
https://www.univ-tln.fr/Etudiants-Realiser-un-stage.htmlhttps:/www.univ-tln.fr/realiser-un-stage/
https://www.univ-tln.fr/emplois-etudiants-a-luniversite/

Mobilité Internationale & Césure

e Césure : un dispositif facultatif qui permet de suspendre sa
formation pendant une année universitaire au maximum

e Mobilité internationale : séjours d'études a I'étranger,
accueil d'étudiants, stages, césures.. g o

() Liens utiles: Césure
International



https://www.univ-tln.fr/effectuer-une-cesure/
https://www.univ-tln.fr/international/

Orientation, Insertion & Réussite

Accompagnement par le Service Orientation, Insertion & Entrepreneuriat (SOIE):
e Rendez-vous individuels orientation, réorientation et insertion
e Coaching CV, LM, simulations d'entretien

Parcours EVOCAE : étudiants en réorientation - construire son projet d'orientation et préparer
la réussite de ses études

Parrainage : une expérience pour booster ta réussite et faciliter ton intégration

Ateliers Active Ta Réussite : connaissance de soi et orientation, Apprendre a apprendre et
insertion pro

@) Liens utiles: Orientation Evocae Parrainage Ateliers ATR


https://www.univ-tln.fr/formation/sorienter-sinformer/
https://www.univ-tln.fr/active-ta-reussite-pour-taider-a-bien-vivre-tes-annees-a-luniversite/
https://www.univ-tln.fr/dispositif-daccompagnement-evocae/
https://www.univ-tln.fr/parrainage-daccueil/

AvenirProSup

Tu es en premiére année de licence et tu te poses des questions sur ton projet professionnel et la poursuite de tes études ?

Aux cbtés du SOIE, France Travail dans le cadre de sa mission d’insertion professionnelle est I pour taccompagner tout au long de ton
année universitaire gréce a AvenirProSup !

Nos solutions :

> : Tu souhaites intégrer le marché du travail et tu hésites sur ton futur métier ? Nous pouvons taider & clarifier ton projet
professionnel et & choisir la voie qui te correspond vraiment.

pour rechercher un emploi ou un contrat en alternance : accompagnement, CV, lettre de motivation, simulation d’entretien...
Nous te donnons les clés d’'une recherche d'emploi réussie.

& : Tu veux partir a I'étranger ou changer de région pour tinsérer professionnellement ? Nous taccompagnons pour organiser ton
projet (logement, transport, etc.).

o> : Besoin d'un coup de pouce ? Nous taidons a identifier et & obtenir les aides qui peuvent taider & avancer dans le
cadre du Contrat dEngagement Jeune (CEJ)

oo @

France Travail


https://messervices.francetravail.fr/
https://candidat.francetravail.fr/metierscope/
https://www.emploi-store.fr/portail/accueil
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenements
https://mes-aides.francetravail.fr/

Santé, social, handicap :
On vous accompagne



https://www.univ-tln.fr/vie-de-campus/sante-social-prevention/
https://www.univ-tln.fr/vie-de-campus/handicap-et-etudes/

Vie prqtiq e (Q)Liens utiles: Bourses

Logements

Izly

Dossier social étudiant CROUS : bourses, logements

Plusieurs types de logement
Restauration sur les campus

Les lieux a découvrir
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Carte IZLY : le porte-monnaie numeérique
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https://www.crous-nice.fr/bourses-et-aides-financieres/
https://www.univ-tln.fr/vie-de-campus/vie-pratique/
https://www.univ-tln.fr/vie-de-campus/vie-pratique/
https://www.univ-tln.fr/restauration/

Services numeériques

e ENT : cours Moodle, EDT, visio, vidéos, notes, webmaiil,

dossier étudiant, annuaire, emprunt BU... TN
e Logiciels gratuits : Office 365, MATLAB ‘E' »

e Assistance en ligne, activation du compte étudiant NS>

et de I'authentification forte

(0 Liens utiles: ENT
Services num



https://ent.univ-tln.fr/
https://ent.univ-tln.fr/compte-et-services-numeriques-pour-les-etudiants/

Restons connectés

L' Application "UnivToulon” :
e Outils numériques : ENT, messagerie, dossier étudiant,
Moodle...
e Actualité et événements de 'UTLN
o Activités et services
® Géolocalisation sur le campus
® Menus CROUS
* Emprunts a la BU
o Offres de stages et demplois - JobTeaser
* Consignes de sécurité en cas d'urgence

m ®)Lien utile



https://www.univ-tln.fr/UnivToulon-l-application-mobile-pour-les-etudiants.html

ORGANISATION ET

PLANIFICATION

[J\\[]@g ANTICIPATION

CURIOSITE ET OUVERTURE

CONSEILS

ASSIDUITE

AUTONOMIE, AUTODISCIPLINE,
PROACTIVITE

— TROUVE L'EQUILIBRE

IMAGINE TON FUTUR



ENn resume




WEBINAIRE : REUSSIR SON METIER D’ETUDIANT

MARDI 15 SEPTEMBRE 18H00 - 20H00

[\MMJE\R

WEBINAIRE A DESTINATION DE TOUS LES ETUDIANTS o e Reussite
== AN Diction -

. TECHNIQUES ET OUTILS POUR LA PRISE DE NOTES B || e e

. METHODOLOGIE DE TRAVAIL

-
-« MIEUX STORGANISER GERER SON TEMPS ET SES PRIORITES ) W \ I N
- PROCRASTINATION ET GESTION DU STRESS iy y

QUESTIONS / REPONSES

ROICE

PRENEZ EN MAIN VOTRE REUSSITE |

NCU Mistral

»“™= UNIVERSITE DE
Contact : activetareussite@univ-tin.fr@univ-tin.fr =‘ TO U Lo N
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On répond a vos
questions
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